Republica del Ecuador

CUERPO DE BOMBEROS DE LATACUNGA
UNIDAD DE TALENTO HUMANO

PRUEBAS FISICAS

El Cuerpo de Bomberos Latacunga informa que en el REGLAMENTO DE SELECCION, FORMACION
Y CAPACITACION DE ASPIRANTES A BOMBEROS DEL CUERPO DE BOMBEROS
LATACUNGA, Art. 18.- Aplicacidn de pruebas Fisicas.- Permiten determinar las condiciones fisicas en
las que se encuentran los candidatos, mediante la aplicacion de las tablas de aptitud fisicas- establecidas
en el Instructivo de pruebas fisicas y destreza bomberil del Cuerpo de Bomberos de Latacunga, estas
pruebas se receptaran a través de la Comision de Admision Seleccidn, segun la planificacion aprobada.

PRUEBAS PESO IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
Flexiones Abdominales 15% | Zapatillas deportivas, camiseta blanca, pantaloneta negra
Flexiones de pecho 15% | Zapatillas deportivas, camiseta blanca, pantaloneta negra

Test de Resistencia (3200m) | 30% | Zapatillas deportivas, camiseta blanca, pantaloneta

negra
Traccion en barra fija Zapatillas deportivas, camiseta blanca, pantaloneta
horizontal (supinacion negra
mui . 10%
jeres y pronacion varones)
Natacién (50 m) | 30% | Sandalias, terno de bafio, gorra, gafas, toalla,

(indispensable saber nadar) implementos de aseo

Las pruebas se realizaran el dia 22 de Diciembre del 2020, en la Brigada de Fuerzas Especiales Patria,
#9, siendo la concentracion en el Cuerpo de Bomberos Latacunga Sanchez de Orellana 11-109 y Marquez
de Maenza a las 07:00 horas.
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